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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Ο 5
ος

 ΣΥΖΑΘΛΟΣ ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ ΜΕ ΜΕΓΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 

 

Ο ετήσιος θεσμός του Σύζαθλου πραγματοποιήθηκε για μία ακόμη χρονιά στο πανέμορφο 

δάσος του Σέιχ Σου την Κυριακή 24 Νοεμβρίου 2019. Μικροί και μεγάλοι, αθλητές και απλός 

κόσμος περπάτησαν, έτρεξαν ή αγωνίστηκαν για καλό σκοπό, για τα παιδιά του Συλλόγου Γονέων 

Παιδιών με Τύφλωση και Πρόσθετες Αναπηρίες «ΣΥΖΩΗ». 

Οι τρεις διαφορετικές διαδρομές, 5, 15, 27 χλμ. μέσα σε δασικούς δρόμους και μονοπάτια 

μοναδικής ομορφιάς ικανοποίησαν όλους τους συμμετέχοντες. 

 

Συνδιοργανωτές του «5ου ΣΥΖΑΘΛΟΥ» είναι η Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας-

Μητροπολιτική Ενότητα Θεσσαλονίκης και η ΕΡΤ3. 

Την τεχνική υποστήριξη του αγώνα έχει αναλάβει ο Σύλλογος Δρομέων Υγείας 

Θεσσαλονίκης (ΣΔΥΘ) και την παροχή πρώτων βοηθειών οι Έλληνες Διασώστες. 
 

Μικροί και μεγάλοι χάρηκαν τη συμμετοχή τους σε αυτόν τον ξεχωριστό αγώνα βουνού. Ως 

αγώνας όμως είχε και τους νικητές του. Δείτε τα αποτελέσματα: 

27ΧM – ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

1η ΒΑΡΒΑΡΑ ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ    2:47:33.800 

2η ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΣΙΔΗΡΑ                    3:13:42.784 

3η ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΑΪΣΤΡΕΛΗ            3:16:54.344 

 

27ΧM – ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ 

1ος ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΜΑΛΑΜΟΥΤΗΣ      2:15:35.167 

2ος ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΟΥΡΚΟΥΡΙΚΗΣ        2:19:01.33 

3ος ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΟΥΚΟΥΛΙΔΗΣ      2:22:46.307 

 

15ΧM – ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

1η ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΤΕΦΑΝΟΥ                    1:39:31.800 

2η ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ 1:41:37.784 

3η ΜΑΡΙΑ ΣΙΔΕΡΗ                             1:43:41.344 

 

15ΧM – ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ 

1ος ΑΓΓΕΛΟΣ ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ           1:05:37.90 

2ος ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΝΤΑΖΗΣ   1:08:13.88 

3ος ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΟΥΖΩΦ       1:11:24.200 

 

mailto:syzoiorg@gmail.com
http://www.syzoi.gr/
https://syzathlos.syzoi.gr/
http://www.syzoi.gr/el/home-el/


5ΧΜ – ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

1η ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΤΣΑΠΑΛΗ            0:27:20.757 

2η ΕΛΕΝΗ ΓΚΑΓΚΑΡΗ                   0:32:21.080 

3η ΝΟΠΗ ΣΑΒΒΙΔΟΥ                    0:33:23.220 

 

5ΧΜ – ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ  

1oς  AHMAD ALI EBRAHIMI          0:23:51.234 

2ος RAHMAT AKBARI                    0:26:22.48 

3ος NADER ALAVI                         0:27:03.904 

 

Περισσότερες φωτογραφίες εδώ: Φωτογραφίες 5ος Σύζαθλος 

 

Η επιτυχία του φετινού Σύζαθλου είναι αποτέλεσμα συνεργασίας και αλληλοπροσφοράς 

πολλών φίλων, των φίλων της Συζωής, των υποστηρικτών και χορηγών του Συλλόγου. 

Ο Σύλλογος ΣΥΖΩΗ με ιδιαίτερη συγκίνηση ευχαριστεί έναν έναν όλους αυτούς που 

βοήθησαν να πραγματοποιηθεί ο 5
ος

 ΣΥΖΑΘΛΟΣ, τους εθελοντές, τους χορηγούς και 

υποστηρικτές: ΤΙΤΑΝ, GENESIS Pharma, NOESIS - Κέντρο Διάδοσης Επιστημών και Μουσείο 

Τεχνολογίας, Βίκος Φυσικό Μεταλλικό Νερό, Dyslexia Centers – ΠΑΥΛΙΔΗΣ, Οίκος Τελετών 

Δημήτρης Παρασκευόπουλος, Χούτος Catering, ΜΕΒΓΑΛ, Melissa, ΔΕΘ HELEXPO, Οργανισμός 

Τουρισμού Θεσσαλονίκης, Υπουργείο Εσωτερικών, Μακεδονίας-Θράκης, Taxiway, SKGLIFE.gr, 

Βεργίνα Τηλεόραση, ATLAS TV, eventscenarios, Γλίτζιος Σωτήρης, Music SP.  

https://www.facebook.com/pg/syzoi.syzoi/photos/?tab=album&album_id=2861091447274918

