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∆ Ε Λ Τ Ι Ο   Τ Υ Π Ο Υ 

____________________________________ 
 

Η INTERAMERICAN, σε συνεργασία  
µε το Ινστιτούτο PROLEPSIS,  

ενηµερώνει το Προσωπικό της για την υγιεινή διατροφή  
 

 

Η INTERAMERICAN µε αφορµή την Παγκόσµια Ηµέρα ∆ιατροφής (16/10), στο 
πλαίσιο της σταθερής συνεργασίας της µε το Ινστιτούτο Προληπτικής, 
Περιβαλλοντικής και Εργασιακής Ιατρικής PROLEPSIS, οργάνωσε στις 7 Οκτωβρίου 
στο αµφιθέατρο των κεντρικών γραφείων της εκδήλωση ειδικά για το προσωπικό 
και τους συνεργάτες της, µε θέµα: «Υγιεινή διατροφή και σωµατική 
δραστηριότητα: χρήσιµες συµβουλές για εφαρµογή στην καθηµερινή ζωή και την 
εργασιακή δραστηριότητα».  
 
Κατά την εκδήλωση αναπτύχθηκαν οι παράγοντες και οι πρακτικές που βελτιώνουν 
την υγεία και την ευεξία, παρουσιάστηκαν συνταγές για υγιεινή διατροφή και 
διατροφολόγιο, ενώ µε τη συνεργασία σεφ εξειδικευµένου σε θέµατα υγιεινής 
διατροφής πραγµατοποιήθηκε επίδειξη παρασκευής απλών γευµάτων, µε δοκιµή 
των παρασκευασµάτων από τους εργαζόµενους της INTERAMERICAN που 
παρακολούθησαν το σεµινάριο. 
  
Aκόµη, εκ µέρους του Ινστιτούτου PROLEPSIS παρουσιάστηκε το πρόγραµµα 
«∆ΙΑΤΡΟΦΗ» για µαθητές νηπιαγωγείων και σχολείων που βρίσκονται σε περιοχές 
οι οποίες χαρακτηρίζονται από χαµηλά οικογενειακά εισοδήµατα και πλήττονται 
από τη φτώχεια. Το πρόγραµµα «∆ΙΑΤΡΟΦΗ» κατά το σχολικό έτος 2015-2016 
υλοποιήθηκε σε 247 σχολεία και υποστήριξε τη σίτιση 20.528 µαθητών σε όλη την 
Ελλάδα, µε διάθεση συνολικά 1.767.898 υγιεινών γευµάτων. Επισηµαίνεται ότι η 
INTERAMERICAN κατά την περυσινή σχολική περίοδο ήταν ανάδοχος διατροφής 
νηπιαγωγείου της περιοχής Αγίας Βαρβάρας Κορυδαλλού, ενώ και φέτος 
συµµετέχει στο πρόγραµµα σίτισης των µαθητών άλλου σχολείου.  
 
 

 
 


