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∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

  
To «Navarino Challenge 2016» ολοκληρώθηκε αφήνοντας τις καλύτερες 

εντυπώσεις! 
 

Χιλιάδες συµµετοχές από την Ελλάδα και το εξωτερικό στο πλουσιότερο 
πρόγραµµα που έχει παρουσιάσει ποτέ η διοργάνωση! 

 
Αθήνα, 13 Σεπτεµβρίου 2016 – Το «Navarino Challenge 2016» ολοκληρώθηκε µε 
απόλυτη επιτυχία για 4η συνεχή χρονιά επιβεβαιώνοντας τον τίτλο της κορυφαίας 
διοργάνωσης αθλητικού τουρισµού στην Ελλάδα, προσφέροντας µοναδικές στιγµές και 
δηµιουργώντας σπουδαίες αναµνήσεις σε κάθε συµµετέχοντα! 
 
Περισσότεροι από 1.850 ερασιτέχνες και επαγγελµατίες αθλητές, µικροί αλλά και 
µεγάλοι φίλοι του αθλητισµού (82 ετών η γηραιότερη αθλήτρια), αγκάλιασαν την 
διοργάνωση συµµετέχοντας σε περισσότερες από 15 δραστηριότητες στη Μεσσηνία και 
την Costa Navarino από τις 9 έως και τις 11 Σεπτεµβρίου 2016.  
Το «Navarino Challenge» συγκέντρωσε το παγκόσµιο ενδιαφέρον καθώς είχε συµµετοχές 
από χώρες όπως Η.Π.Α., Καναδάς, Αυστραλία, Βρετανία, Σουηδία, ∆ανία, Γαλλία, 
Γερµανία, Ελβετία, Ιταλία, Νότια Αφρική, Γκάνα, Τουρκία, Βουλγαρία, Ρουµανία και 
Κύπρο. Παράλληλα, σηµείωσε ρεκόρ σε επίπεδο κρατήσεων στο The Westin Resort 
Costa Navarino, κατά την διάρκεια του τριηµέρου, συµβάλλοντας στη στήριξη του 
ξενοδοχειακού τουρισµού και την προώθηση της Μεσσηνίας ως προορισµού παγκοσµίως. 
 
Για τρίτη συνεχή χρονιά, το «Navarino Challenge» είχε την ασφάλεια και δυναµική 
υποστήριξη της Allianz Ελλάδος, η οποία ως ευαισθητοποιηµένη σε θέµατα που αφορούν 
στη φροντίδα της υγείας στήριξε τη διοργάνωση (µε την πολυπληθή οµάδα της) ενισχύοντας 
το µήνυµα της προστασίας της υγείας και της υιοθέτησης ενός υγιεινότερου τρόπου 
διαβίωσης µέσα από την άσκηση και τη σωστή διατροφή. Αρχές και αξίες που είναι άρρηκτα 
συνδεδεµένες µε αυτές της διοργάνωσης. 
 
Την Παρασκευή 9 Σεπτεµβρίου 2016, το πρόγραµµα του «Navarino Challenge» 
περιελάµβανε δραστηριότητες για όσους διέµειναν στο The Westin Resort Costa 
Navarino, όπως µαθήµατα aqua aerobic για όλους και baby swimming (για παιδιά 
ηλικίας έως 3 ετών) µε την στήριξη του Swim Academy, του Οµοσπονδιακού Τεχνικού 
Κολύµβησης, Νίκου Γέµελου και του Αργυρού Ολυµπιονίκη και Παγκόσµιου Πρωταθλητή 
στην κολύµβηση ανοιχτής θαλάσσης, Σπύρου Γιαννιώτη, µαθήµατα TaeKwonDo από τον 
δις Αργυρό Ολυµπιονίκη, Αλέξανδρο Νικολαΐδη (µε δυναµική συµµετοχή των οµάδων της 
Κυπαρισσίας και της Καλαµάτας αλλά και ολόκληρης της Μεσσηνίας), µαθήµατα pilates από 
την καθηγήτρια φυσικής αγωγής µε εξειδίκευση στο pilates, Μάντη Περσάκη, µαθήµατα 
kick boxing από τον έτερο Αλέξανδρο Νικολαΐδη, πρωταθλητή του kick boxing, 
µαθήµατα αναρρίχησης (από τον πιστοποιηµένο εκπαιδευτή αναρρίχησης του Navarino 
Outdoors, Γιώργο Μάλαµα) και µια πολύ όµορφη ποδηλατάδα στην Βοϊδοκοιλιά -µε τη 
στήριξη και των δύο δραστηριοτήτων να πραγµατοποιείται από το Navarino Outdoors-, 
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τουρνουά µπάσκετ 4on4 (µε την υποστήριξη του basketblog.gr) µε τη συµµετοχή 
Ολυµπιονικών, πρωταθλητών, δηµοσιογραφικών οµίλων και VIP guests της διοργάνωσης, 
µαθήµατα golf µε την υποστήριξη του Navarino Golf Academy καθώς και υποβρύχιες 
καταδύσεις µε την στήριξη των Aqua Divers Club και Scuba Hellas. 
 
Καθ’ όλη την διάρκεια του τριηµέρου, αθλητές και αθλήτριες που έλαβαν µέρος είχαν την 
ευκαιρία να ξεδιψάσουν µε το φυσικό µεταλλικό νερό «Βίκος» που συµβάλλει στην καλή 
λειτουργία του οργανισµού κατά τη διάρκεια της άθλησης. 
 
Το Σάββατο 10 Σεπτεµβρίου 2016, έχοντας ως σύµµαχο τον καιρό (σε µια ηλιόλουστη 
ηµέρα), η δράση µεταφέρθηκε αρχικά το πρωί στον ∆ήµο Πύλου-Νέστορος, έχοντας ως 
πρωταγωνιστή της το υδάτινο στοιχείο. 
Στον πανέµορφο όρµο του Ναυαρίνου, στο γραφικό λιµάνι της Πύλου, εκατοντάδες 
φίλοι της θάλασσας, είχαν την ευκαιρία να κολυµπήσουν χωρίς ανταγωνισµό, στα ήρεµα 
νερά καλύπτοντας την ονειρική κολυµβητική διαδροµή του 1 µιλίου (1,6 χλµ.), που είχε 
σχεδιάσει ο Νίκος Γέµελος. 
Παράλληλα, παρουσιάστηκε για πρώτη φορά στην Πλατεία της Πύλου η δραστηριότητα του 
Kids’ Athletics µε πρεσβευτή τον Ολυµπιονίκη & Παγκόσµιο Πρωταθλητή στα 400µ. 
µε εµπόδια Περικλή Ιακωβάκη. Η δράση παιδαγωγικού περιεχοµένου αφορούσε στη 
γνωριµία των παιδιών µε τα αθλήµατα του στίβου, ενέργεια που έχει εκπονηθεί και 
κατοχυρωθεί από ειδική οµάδα επιστηµόνων της IAAF (Παγκόσµια Οµοσπονδία Στίβου) 
και εφαρµόζεται και υλοποιείται επίσηµα στην Ελλάδα από τον ΣΕΓΑΣ σε συνεργασία µε το 
Υπουργείο Παιδείας. Η δράση του Kids’ Athletics περιελάµβανε, µεταξύ άλλων, τη 
δραστηριότητα του µήκους άνευ φοράς, το αγώνισµα του παγκοσµίου φήµης θρύλου και 
Ολυµπιονίκη, γεννηµένου στην Πύλο Μεσσηνίας, Κωστή Τσικλητήρα. 
 
Για τρίτη συνεχή χρονιά, αθλητές και διοργανωτές κινήθηκαν µε την ασφάλεια και τους 
αποδοτικούς κινητήρες των αυτοκίνητων της Ford Motor Ελλάς AEBE, επίσηµου 
υποστηρικτή του «Navarino Challenge». 
 
Αµέσως µετά, την ίδια µέρα, πραγµατοποιήθηκε για επίσης, πρώτη φορά ο αγώνας Stand Up 
Paddling by BIC® Sport! 
Με την υποστήριξη, ενός από τα πλέον αναγνωρισµένα εµπορικά σήµατα στον κόσµο, της 
εταιρείας BIC® η οποία έχει παρουσία στο χώρο των θαλασσίων σπορ µε την BIC® Sport 
από το 1979, οι συµµετέχοντες αθλητές χωρίστηκαν σε οµάδες αρχαρίων και επαγγελµατιών 
καλύπτοντας οι πρώτοι µια διαδροµή µισού µιλίου και οι δεύτεροι τη διαδροµή του ενός 
µιλίου στο λιµάνι της Πύλου. Όλοι οι συµµετέχοντες αθλητές είχαν την ευκαιρία 
να δοκιµάσουν την αξιοπιστία των σανίδων SUP BIC®. 
 
H Μεσογειακή διατροφή αναδείχτηκε από την food blogger Γωγώ Παπαδιονυσίου ή κατά 
κόσµον Mamatsita που σε συνεργασία µε γυναίκες της Πύλου και µε την υποστήριξη της 
οµάδας του Εστιατορίου Ποσειδωνία ανέλαβαν να φτιάξουν παραδοσιακά λαλάγγια & 
δίπλες στην Πύλο. Ο ∆ήµαρχος Πύλου-Νέστορος, κ. ∆ηµήτριος Καφαντάρης βράβευσε 
τους Σπύρο Γιαννιώτη, Κέλλυ Αραούζου και Νίκο Γέµελο, ξεναγώντας τους αµέσως µετά 
στο σπίτι του Τσικλητήρα στην Πύλο. 
 
Η ηµέρα θάλασσας του Σαββάτου, ολοκληρώθηκε µε ένα αγώνα επίδειξης µε 25 σκάφη 
τύπου Optimist και 3 big open, από τον Ναυτικό Αθλητικό Σύλλογο Πύλου 
«Νέστωρ», το Ν.Ο. Καλαµάτας «Ποσειδών» και το Ναυτικό Αθλητικό Σύλλογο 
Καλαµάτας «Αίολος» µε την αµέριστη βοήθεια του ∆ήµου Πύλου-Νέστορος, του 
Λιµεναρχείου Πύλου, του Συνδέσµου Επιχειρήσεων Τουριστικής Ανάπτυξης Πύλου 
(ΣΕΤΑΠ) και του Explore Messinia.  
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Από το µεσηµέρι του Σαββάτου, η δράση είχε πλέον επιστρέψει στο The Westin Resort 
Costa Navarino! Εκεί, για δεύτερη συνεχή χρονιά παρουσιάστηκε η δραστηριότητα του 
boccia, µε την δυναµική παρουσία και υποστήριξη της οµάδας της Allianz Ελλάδος 
(περισσότερα από 90 άτοµα παρακολούθησαν την επίδειξη του αθλήµατος). Με το δικό του 
προσωπικό µήνυµα, ο πρεσβευτής της διοργάνωσης και Χρυσός Παραολυµπιονίκης του 
boccia, Γρηγόρης Πολυχρονίδης χαιρέτησε την εκδήλωση (καθώς βρισκόταν στο Ρίο για 
τους Παραολυµπιακούς Αγώνες), δίνοντας τη σκυτάλη της επίδειξης του αθλήµατος στους 
αθλητές της εθνικής οµάδας boccia Χρήστο Γαλαίο (6η θέση στο Πανευρωπαϊκό 
Πρωτάθληµα) και Χρήστο Κυπριώτη (Πρωταθλητής στο Πανελλήνιο Πρωτάθληµα), καθώς 
και στην προπονήτρια Τζένη Ροδίου και την Ευαγγελία Γαλαίου. 
 
Το βράδυ του Σαββάτου, έκλεισε µε τον πιο αστραφτερό και φαντασµαγορικό τρόπο, µε τα 
χρώµατα του επίσηµου αεροµεταφορέα της διοργάνωσης, της Qatar Airways! 
Την παρουσίαση του cocktail “A Night to Remember by Qatar Airways”, ανέλαβαν  οι 
δηµοσιογράφοι ∆ήµος Μπουλούκος και ∆ώρα Τσαµπάζη. Η βραδιά κινήθηκε σε ρυθµούς 
Swing, Jazz, Funk, Soul, Latin και Blues από τους Brandy Σουαρέ και περιελάµβανε 
χαιρετισµούς, βραβεύσεις και αρκετές εκπλήξεις για τα τιµώµενα πρόσωπα και τους υψηλούς 
προσκεκληµένους της διοργάνωσης.  
Η πρώτη βράβευση της βραδιάς έγινε στον Αργυρό Ολυµπιονίκη & Παγκόσµιο Πρωταθλητή 
στην κολύµβηση ανοιχτής θαλάσσης Σπύρο Γιαννιώτη από την Marketing & Business 
Development Director TEMES S.A. , κα. Μαρίνα Παπατσώνη. Ακολούθησε η πρώτη 
έκπληξη, µε την απονοµή ενός set αεροπορικών εισιτηρίων κατηγορίας business στον 
Αργυρό Ολυµπιονίκη από τον Εµπορικό ∆ιευθυντή Ελλάδος της Qatar Airways, κ. 
Αλέξανδρο Μιχαλόπουλο. Αµέσως µετά, βραβεύτηκε η Παγκόσµια Πρωταθλήτρια στην 
κολύµβηση ανοιχτής θαλάσσης, Κέλλυ Αραούζου από τον ∆ιευθυντή Πωλήσεων & 
Marketing της Βίκος Α.Ε., κ. Κωνσταντίνο Σεπετά. Ακολούθησε η βράβευση του 
Οµοσπονδιακού Τεχνικού Κολύµβησης, Νίκου Γέµελου από την ∆ιευθύνουσα Σύµβουλο της 
Allianz Greece, κα. Φιλίππα Μιχάλη και η βράβευση της οµάδας Allianz World Run 
(παρουσία των Γεροσίδερη Χάρις και Καφαντάρη ∆ώρα που συµµετείχαν στην παγκόσµια 
αυτή πρωτοβουλία) από τον ∆ιευθύνοντα Σύµβουλο της Active Media, κ. Άκη Τσόλη. Στην 
συνέχεια η εκδήλωση έκρυβε δύο ακόµα εκπλήξεις που είχαν να κάνουν µε τα 4 χρόνια της 
διοργάνωσης. Η οµάδα του National Geographic Channel βραβεύτηκε από τον Co-
Founder του Navarino Challenge & Director of Development της The Hellenic Initiative, κ. 
Peter Poulos για τα τέσσερα χρόνια στήριξης της διοργάνωσης ως TV Communication 
Partner, µε την Εµπορική ∆ιευθύντρια της FOX Networks Group, κα. Νάντια ∆εµίρη να 
παραλαµβάνει το σχετικό βραβείο, ενώ και η οικογένεια Βαργιαµίδη βραβεύτηκε από τον 
Υπερµαραθωνοδρόµο Κωνσταντίνο Καρνάζη για τα τέσσερα χρόνια συνεχούς συµµετοχής 
τους στην διοργάνωση.  
Αµέσως µετά παρουσιάστηκε η ενέργεια «Like για καλό σκοπό» που έτρεξε το τελευταίο 
διάστηµα για τις πέντε καλύτερες φωτογραφίες της διοργάνωσης, που είχε επιλέξει ο κόσµος 
µέσα από τα social media και αποκαλύφθηκε για πρώτη φορά ο φιλανθρωπικός 
χαρακτήρας της. Οι φωτογραφίες που επιλέχθηκαν, µετατράπηκαν σε καµβάδες και πλέον 
τα έργα αυτά θα δηµοπρατηθούν, µέσω του Charity Idols, ώστε τα έσοδα που θα 
προκύψουν να δοθούν στο Ανθρωπιστικό Μη Κερδοσκοπικό Ίδρυµα του καθηγητή 
Αυξέντιου Καλαγκού, Coeurs pour Tous Hellas - Καρδιές για Όλους, που βρίσκεται 
δίπλα στα παιδιά µε συγγενή καρδιοπάθεια. Την εκδήλωση χαιρέτησαν η Πρόεδρος του 
ιδρύµατος Coeurs pour Tous Hellas, κα. Άννα Γριµάνη και το Μέλος της Εκτελεστικής 
Επιτροπής στον Τοµέα Επικοινωνίας, κα. Ιωάννα Μουνδρέα.  
Αµέσως µετά, η Qatar Airways κλήρωσε ένα ακόµα set αεροπορικών εισιτηρίων κατηγορίας 
economy σε ένα τυχερό ζευγάρι, ενώ καθ’ όλη τη διάρκεια του «Navarino Challenge» 
ένας ακόµα διαγωνισµός-έκπληξη έτρεχε για τους συµµετέχοντες στην διοργάνωση από την 
κορυφαία αεροπορική εταιρεία. 
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Η βραδιά έκλεισε µε την βράβευση του Υπερµαραθωνοδρόµου Κωνσταντίνου Καρνάζη από 
την ∆ιευθύντρια Marketing της Ford Motor Ελλάς, κα. Πέτρη Λογαρά.  
Τα εξαιρετικά αναµνηστικά δώρα και βραβεία της βραδιάς του Cocktail δηµιούργησε το 
κατάστηµα Apia του Γιώργου ∆ρούγγου και της Νατάσας ∆ουράλα. 
 
Το «Navarino Challenge» προωθεί την αξία του «νους υγιής εν σώµατι υγιεί» και το 
πνεύµα του ευ αγωνίζεσθαι ακολουθώντας τον σκοπό συνολικά του Ολυµπιακού 
Κινήµατος µε τη βοήθεια Ολυµπιονικών και Πρωταθλητών που εκπαιδεύουν τους νέους 
µέσω του αθλητισµού, χωρίς καµιά διάκριση. Παράλληλα, τους ενηµερώνουν για τα οφέλη 
της άσκησης και της Μεσογειακής διατροφής και ευαισθητοποιούν τον κόσµο για τη 
στήριξη της καταπολέµησης της παιδικής παχυσαρκίας. Συνολικά στο «Navarino 
Challenge» συµµετείχαν ενεργά περισσότερα από 800 παιδιά σε όλες τις δραστηριότητες 
του τριηµέρου! 
 
Το «Navarino Challenge» υποστήριξαν ακόµα τα προϊόντα Navarino Icons, οι Michael & 
Trianthe Dakolias, τα Village Cinemas, το Inbi, το New Hotel και το Surf Salad. 
 
Το ενδιαφέρον του κόσµου, που ξεπέρασε σε συµµετοχές κάθε προσδοκία, κορυφώθηκε την 
τρίτη και τελευταία ηµέρα της διοργάνωσης, την Κυριακή 11 Σεπτεµβρίου 2016. ∆ροµείς 
όλων των ηλικιών, µε αφετηρία το Navarino Dunes της Costa Navarino έτρεξαν 
παραλιακά προς την Πύλο, διασχίζοντας για πρώτη φορά την παραλία της Βοϊδοκοιλιάς 
και ακολουθώντας το µονοπάτι που χάραξε ο Τηλέµαχος αναζητώντας τον Οδυσσέα στα 
Οµηρικά χρόνια. Η εκκίνηση δόθηκε νωρίς το πρωί για τον κορυφαίο Ηµιµαραθώνιο 
(21,1χλµ.) -µε την συµµετοχή του Ελληνοαµερικανού Υπερµαραθωνοδρόµου 
Κωνσταντίνου Καρνάζη- και τα 10χλµ., και ακολούθησε η διαδροµή των 5χλµ. (τρέξιµο 
& δυναµικό βάδισµα). Η δραστηριότητα του τρεξίµατος ολοκληρώθηκε µε αµέτρητα 
παιδικά χαµόγελα που συµµετείχαν στην παιδική διαδροµή του 1χλµ., µε την 
υποστήριξη του φυσικού µεταλλικού νερού «Βίκος». Τις διαδροµές σχεδίασε και 
επιµελήθηκε φέτος µε απόλυτη επιτυχία ο πρώην µαραθωνοδρόµος, κάτοχος της 
πανελλήνιας επίδοσης στην κλασική διαδροµή, προπονητής τρεξίµατος και διευθυντής της All 
About Running, Νίκος Πολιάς. ∆υναµικό παρών στο τρέξιµο έδωσαν και οι οµάδες του 
Μεσσηνιακού Γυµναστικού Συλλόγου και του Α.Ο. Ακρίτα, που αµέσως µετά έλαβαν 
µέρος και στην δραστηριότητα του Kids’ Athletics µε πρεσβευτή τον Περικλή Ιακωβάκη. 
Αντίστοιχα, η food blogger Mamatsita ανέλαβε, µε το δεύτερο κατά σειρά, cooking 
challenge της να αναζωογονήσει και να ενδυναµώσει τους συµµετέχοντες στο τρέξιµο, 
προσφέροντας τους παραδοσιακά Μεσσηνιακά εδέσµατα στην Costa Navarino µε την 
υποστήριξη του Εστιατορίου Ποσειδωνία. 
 
Το «Navarino Challenge» καινοτόµησε µε το «Navarino Challenge» chatbot! 
Η εταιρεία MPASS συµµετείχε για πρώτη φορά στη διοργάνωση και συνέβαλε στην επιτυχία 
αυτής, µε τη δηµιουργία του «Navarino Challenge» chatbot. Πρόκειται για µια 
παγκόσµια καινοτοµία αφού είναι το πρώτο chatbot αθλητικού τουρισµού που έδωσε 
στους συµµετέχοντες τη δυνατότητα να έχουν αυτόµατες προσωπικές ενηµερώσεις για 
προσφορές και εκδηλώσεις, τη στιγµή που ήθελαν να έχουν την πληροφορία, στέλνοντας 
απλά ένα µήνυµα στην επίσηµη σελίδα του «Navarino Challenge» στο Facebook. Το πιο 
σπουδαίο είναι πως για πρώτη φορά προσφερόταν  η δυνατότητα να λάβει κάποιος 
αυτόµατα τον επίσηµο χρόνο τερµατισµού του, σε όποια διαδροµή και αν συµµετείχε, µε 
προσωπικό µήνυµα στο Facebook messenger, πληκτρολογώντας απλά το BIB number του.  
 
Το «Navarino Challenge» πραγµατοποιήθηκε Yπό την Aιγίδα του Ελληνικού 
Οργανισµού Τουρισµού και του Τµήµατος Επιστήµης ∆ιαιτολογίας – ∆ιατροφής του 
Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου µε την υποστήριξη της Costa Navarino και του The 
Westin Resort Costa Navarino και τη στήριξη των ∆ήµων Πύλου-Νέστορος και 
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Τριφυλίας. Η διοργάνωση εντάχθηκε για  µια ακόµη χρονιά στην Ευρωπαϊκή Εβδοµάδα 
Αθλητισµού µε την ενέργεια #BeActive που έχει την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής και της Γενικής Γραµµατείας Αθλητισµού. 
 
Αρωγοί της διοργάνωσης ήταν επίσης, οι Σύλλογος ∆ροµέων Υγείας Μεσσηνίας,  
Εστιατόριο ΘάΜα, Alpha (Άθληµα ΑΕΒΕ), Τµήµα Οργάνωσης και ∆ιαχείρισης 
Αθλητισµού Πανεπιστηµίου Πελοποννήσου, Anazoe Spa Costa Navarino, 1morekm, 
ΣΕΓΑΣ, IAAF Kids Athletics, ∆ιάνα "εξοπλίζειν" και Nargile, µε επίσηµο ταξιδιωτικό 
γραφείο το Vita N Travel. 
Την διοργάνωση υποστήριξε τέλος, το Σώµα Εθελοντών Σαµαρειτών ∆ιασωστών του 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. 
 
Επίσηµοι Χορηγοί: Allianz Ελλάδος, Φυσικό Μεταλλικό Νερό «Βίκος» 
Επίσηµος Αεροµεταφορέας: Qatar Airways 
Επίσηµοι Υποστηρικτές: Ford Motor Ελλάς AEBE, BIC®, BIC® Sport, Navarino Icons, 
Michael & Trianthe Dakolias, Village Cinemas, Εστιατόριο Ποσειδωνία, Inbi, New Hotel, Surf 
Salad 
Αρωγοί: Σύλλογος ∆ροµέων Υγείας Μεσσηνίας, Σύνδεσµος Επιχειρήσεων Τουριστικής 
Ανάπτυξης Πύλου, Ναυτικός Αθλητικός Σύλλογος Πύλου «Νέστωρ», Explore Messinia, 
Navarino Outdoors, Swim Academy, Aqua Divers Club, Scuba Hellas, Navarino Golf 
Academy, Εστιατόριο ΘάΜα, Alpha (Άθληµα ΑΕΒΕ), Τµήµα Οργάνωσης και ∆ιαχείρισης 
Αθλητισµού Πανεπιστηµίου Πελοποννήσου, Anazoe Spa Costa Navarino, 1morekm, ΣΕΓΑΣ, 
IAAF Kids Athletics, Apia, ∆ιάνα "εξοπλίζειν", Nargile 
Επίσηµο Ταξιδιωτικό Γραφείο: Vita N Travel 
Official Broadcaster: OTE TV 
TV Communication Partner: National Geographic Channel 
Υπό την Αιγίδα του Ελληνικού Οργανισµού Τουρισµού 

 

Υπό την Αιγίδα του Τµήµατος Επιστήµης ∆ιαιτολογίας – ∆ιατροφής  
του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου 
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Website: www.navarinochallenge.com 
Facebook Page: www.facebook.com/Navarinochallenge 
Facebook Event: https://www.facebook.com/events/1575864132703599/ 
Twitter Account: https://twitter.com/NavarinoC 
YouTube Channel: http://www.youtube.com/user/NavarinoChallenge 
Google + Account: https://plus.google.com/115165548850159469774/posts 
Instagram Page: http://instagram.com/navarinochallenge 
Hashtags: #navarinochallenge #costanavarino #eatwell #runwell #livewell 

 
Costa Navarino 
H Costa Navarino είναι ο διεθνής, τουριστικός προορισµός υψηλών προδιαγραφών στην Ελλάδα. 
Βρίσκεται στη Μεσσηνία, σε ένα από τα πιο µαγευτικά παραθαλάσσια τοπία της Μεσογείου, µε 4.500 
χρόνια ιστορίας. Στην καρδιά της φιλοσοφίας της Costa Navarino είναι ο σεβασµός για το περιβάλλον, 
τις παραδόσεις και την τοπική κοινωνία. Στο Navarino Dunes, την πρώτη περιοχή, βρίσκονται δύο 
ξενοδοχεία 5 αστέρων, «The Romanos, a Luxury Collection Resort» και «The Westin Resort Costa 
Navarino», το πρώτο signature γήπεδο γκολφ στην Ελλάδα The Dunes Course, το Anazoe Spa, το 
συνεδριακό κέντρο House of Events, ειδικά σχεδιασµένοι χώροι για παιδιά, καθώς και ένα ευρύ φάσµα 
χώρων γαστρονοµίας, αθλητικών και πολιτιστικών δραστηριοτήτων. Στο Navarino Bay, τη δεύτερη 
περιοχή, βρίσκεται το signature γήπεδο γκολφ The Bay Course.  
www.costanavarino.com/gr  

 
The Westin Resort Costa Navarino  
Το The Westin Resort Costa Navarino αποτελεί ένα από τα δύο ξενοδοχεία 5 αστέρων του resort 
complex στο Navarino Dunes, την πρώτη περιοχή της Costa Navarino, το διεθνή, τουριστικό προορισµό 
υψηλών προδιαγραφών στη Μεσόγειο.  Με θέα στους αµµόλοφους της Dunes Beach και τα καταγάλανα 
νερά του Ιονίου, τα 445 δωµάτια και σουίτες του The Westin Resort Costa Navarino, εµπνευσµένα από  
παλιά Μεσσηνιακά αρχοντικά, ξεπροβάλλουν µέσα από τη φύση και δηµιουργούν ένα περιβάλλον 
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αυθεντικής φιλοξενίας. Έχοντας ψηφιστεί ως «Ο καλύτερος οικογενειακός προορισµός» στη Μεσόγειο, 
µεταξύ των Ευρωπαϊκών Starwood Hotels & Resorts, το The Westin Resort Costa Navarino αποτελεί 
την ιδανική επιλογή για οικογενειακές αποδράσεις καθώς προσφέρει πληθώρα δραστηριοτήτων για τα 
παιδιά όπως aqua park µε νεροτσουλήθρες, παιδική χαρά, πλήρως εξοπλισµένο αθλητικό κέντρο αλλά 
και δύο ειδικά κέντρα απασχόλησης και φροντίδας για τα παιδιά, το Cocoon και το SandCastle.  Για 
περισσότερες πληροφορίες σχετικά µε το The Westin Resort  Costa Navarino, παρακαλούµε 
επισκεφθείτε  τον ιστότοπο www.westincostanavarino.com, ή ακολουθήστε µας  στο Twitter. 

 


