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ΜΠΟΡΟΥΜΕ με πολλούς τρόπους
Συχνά εδώ στο ΜΠΟΡΟΥΜΕ λέμε πως ερχόμαστε καθημερινά 
σε επαφή με την πιο όμορφη πλευρά των ανθρώπων, αυτήν της 
αλληλεγγυής και της κοινωνικής προσφοράς. Ένα εξαιρετικό 
τέτοιο παράδειγμα είναι το τηλεφώνημα που δεχθήκαμε πριν από 
λίγο και έκανε όλη την ομάδα να πλημμυρίσει από χαμόγελα και 
καλή ενέργεια!
Μας πήρε λοιπόν τηλέφωνο η μαμά της Μυρτούς, 13 ετών, για να 

μας ενημερώσει ότι η κόρη της και η φίλη της Σεμέλη, 12 ετών, έχουν συγκεντρώσει τρόφιμα από χρήματα 
που μάζεψαν πουλώντας στην πολυκατοικία τους μπρελόκ, τα οποία μάλιστα έφτιαξαν μόνες τους!
Με τα χρήματα αυτά αγόρασαν μακαρόνια, φακές, φασόλια και αλεύρι και ήθελαν να μας ρωτήσουν που θα 
συστήναμε να τα δώσουν. Κατόπιν έρευνας προτείναμε τον ξενώνα «Ανθρώπινοι Άνθρωποι»...

Το εκπαιδευτικό ταξίδι του ΜΠΟΡΟΥΜΕ  
στην οργάνωση City Harvest στην Αμερική
Κατά τη διάρκεια του Ιουνίου, το ΜΠΟΡΟΥΜΕ, πραγματοποίησε 
εκπαιδευτικό ταξίδι σε μια από τις μεγαλύτερες οργανώσεις 
στον κόσμο που ασχολείται με την καταπολέμηση της σπατάλης 
φαγητού, το City Harvest. Το ταξίδι πραγματοποιήθηκε με την 
ευγενική υποστήριξη της Αμερικάνικης Πρεσβείας στην Αθήνα με 
στόχο την εκπαίδευση, την ανταλλαγή τεχνογνωσίας, εμπειριών 

και γνώσεων μεταξύ των οργανώσεων.
Είχαμε την ευκαιρία να συμμετέχουμε σε ένα πρόγραμμα γεμάτο συναντήσεις με τα διαφορετικά τμήματα της 
οργάνωσης αλλά και ποικίλες δράσεις ώστε να αποκτήσουμε μια πλήρη εικόνα του τρόπου λειτουργίας της.
Το ταξίδι αυτό αποτέλεσε μια πολύ σημαντική εμπειρία και είχε ως αποτέλεσμα να επιστρέψουμε με πολλές 
χρήσιμες πληροφορίες και γνώσεις τις οποίες θα αξιοποιήσουμε όσο πιο εποικοδομητικά γίνεται. Κατά τη 
διάρκεια των τριών εβδομάδων που συμμετείχαμε στις δράσεις του City Harvest είχαμε την ευκαιρία να 
γνωρίσουμε ένα διαφορετικό μοντέλο λειτουργίας από αυτό του ΜΠΟΡΟΥΜΕ και να μοιραστούμε σκέψεις 
και προβληματισμούς μας πάνω στο ζήτημα της σπατάλης τροφίμων...
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Το infographic του ΜΠΟΡΟΥΜΕ  

“Αυθόρμητα παιδικά μηνύματα για την 
αξία του φαγητού” | Άρθρο στη Huffington Post

Παρατηρώντας το μεγάλο ενδιαφέρον εκπαιδευτικών για 
το θέμα της σπατάλης φαγητού, και έχοντας αποκομίσει 
σημαντική εμπειρία από αρκετές επισκέψεις σε σχολεία, 
σκεφτήκαμε να σχεδιάσουμε ένα ολοκληρωμένο 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα αφιερωμένο στη σπατάλη του 
φαγητού. Έτσι απλά, και με την πολύτιμη στήριξη έμπειρων 
εκπαιδευτικών, φίλων του ΜΠΟΡΟΥΜΕ, ξεκίνησε το 2014...

Τη στήριξή μας 
χρειάζονται οι 1.000 
άνθρωποι που ζουν  
σε ακραία φτώχεια  
στο Δήμο Αχαρνών
Ο Δήμος Αχαρνών λειτουργεί 
Κοινωνικό Παντοπωλείο 
αποσκοπώντας στην τακτική 
ενίσχυση των απόρων οικογενειών 
του δήμου με τρόφιμα και είδη 
πρώτης ανάγκης . Οι δικαιούχοι 
επιλέγονται από την κοινωνική υπηρεσία του δήμου, βάσει 
συγκεκριμένων κοινωνικο-οικονομικών κριτηρίων και αυτή 
τη στιγμή έχουν καταγράψει 1.000 άτομα που ζουν σε ακραία 
φτώχεια.
Για να μπορέσει η κοινωνική υπηρεσία να στηρίξει τις 
ανάγκες τους, χρειάζεται τα εξής είδη:...
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3 τόνοι πεπόνια προσφέρθηκαν από την εταιρία 
EuroVita Group AE σε ανθρώπους που έχουν ανάγκη
Με μεγάλη χαρά δικτυώσαμε την προσφορά 3 τόνων πεπονιών από την 

εταιρία EuroVita Group AE με φορείς στην Αθήνα αλλά και στον Πόρο.
Συγκεκριμένα ο «Φάρος Ελπίδας» παρέλαβε 500 κιλά για τις ανάγκες των συσσιτίων που πραγματοποιεί, 
στο «Ίδρυμα Γαλήνη» στον Κεραμεικό, που διατηρεί 4 σπίτια και προσφέρει καθημερινά 350 γεύματα σε...

Η αλυσίδα της αλληλεγγύης στην πράξη φαίνεται
Όλα ξεκίνησαν από την εθελόντριά μας τη Νότα Σκλαβούνου. Πρώτη 
πράξη αλληλεγγύης: ο εθελοντισμός! Η Νότα επικοινώνησε με τον 
παραγωγό κ. Γιώργο Αδαμόπουλο που βρίσκεται στην Κυπαρισσία. 
Δεύτερη πράξη αλληλεγγύης:  Ο κ. Αδαμόπουλος προσφέρει 5 τόνους 
καρπούζια. Τρίτη πράξη αλληλεγγύης: η διάδοση του μηνύματος του...

ακολουθήστε μας στο facebook :)
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“Greece Financial Crisis Hits Poorest 
and Hungriest the Hardest”   
Αναφορά στο ΜΠΟΡΟΥΜΕ στους  
New York Times  
Άρθρο της Anemona Hartocollis, 11 Ιουλίου 2015

ATHENS — Behind the lace curtains of a soup 
kitchen run by a parish in the humble Athens neigh-
borhood of Kerameikos, the needy and hungry sit 
down to a plate of sliced cucumbers, three hunks of 
bread, a shallow china bowl of chickpea soup and 
often a piece of meat. Sometimes there is even ice 
cream, a special treat...

«ΜΠΟΡΟΥΜΕ» και «ΒΕΝΕΤΗΣ» 
πάνε κόντρα στα capital controls 
και στηρίζουν τις ευπαθείς 
ομάδες | Άρθρο στην Huffington Post

Οι «17 ημέρες της μεγάλης κρίσης» που πέρασε 
η Ελλάδα στις αρχές του Ιουλίου έφτασαν χτες, 
Δευτέρα, σε ένα αίσιο τέλος. Σχετικά αίσιο, σε κάθε 
περίπτωση, καθώς το μέλλον δεν φαντάζει και τόσο 
λαμπερό, αυτό όμως είναι μια άλλη κουβέντα. Με...
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Γερμανική εταιρεία προσφέρει 
φαγητό από Βουλγαρία  
μέσω του ΜΠΟΡΟΥΜΕ στην Τράπεζα 
Τροφίμων Θεσσαλονίκης
Εδώ στο ΜΠΟΡΟΥΜΕ συχνά αναρωτιόμαστε 
καμιά φορά πόσοι πολλοί τρόποι υπάρχουν για να 
βοηθήσουμε το συνάνθρωπο μας σε ανάγκη και 
παράλληλα να μειώσουμε τη σπατάλη τροφίμων. 
Και κάθε φορά που νομίζουμε πως έχουμε γνωρίσει 
όλους τους τρόπους συναντάμε και έναν καινούριο.
Έτσι έγινε πριν μερικές μέρες όταν σε συνέχεια...

To ΜΠΟΡΟΥΜΕ στην αυστριακή 
εφημερίδα Die Presse 
Η αυστριακή εφημερίδα Die Presse πρόσφατα 
φιλοξένησε ένα άρθρο για το ΜΠΟΡΟΥΜΕ. Μπορείτε 
να δείτε όλο το άρθρο στο παρακάτω link.

Μια ευγενική προσφορά τροφίμων 
από την εταιρία ΠΑΛΙΡΡΟΙΑ
Ένα μεγάλο ευχαριστώ στην εταιρία ΠΑΛΙΡΡΟΙΑ 
για τη σημαντική προσφορά της σε συσκευασμένα 
τρόφιμα! 2.600 κονσέρβες μελιτζάνες ιμάμ και 480 
κονσέρβες φασόλια γιαχνί προσφέρθηκαν στη Δομή 
Παροχής Συσσιτίου Χαλκίδος η οποία καθημερινά 
στηρίζει 300 ανθρώπους.

Επιπλέον, η δομή αυτή θα μοιράσει 670 κονσέρβες 
στο Κοινωνικό παντοπωλείο Χαλκίδας ώστε 
να διατεθούν άμεσα στις 250 οικογένειες που 
εξυπηρετούνται από αυτό.

Η γεμάτη ευαισθησία αυτή πρωτοβουλία έδωσε 
μεγάλη χαρά σε ανθρώπους που έχουν ανάγκη!

Το ΜΠΟΡΟΥΜΕ είναι μια Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία που καταπολεμά τη σπατάλη του περισσευούμενου φαγητού  
και δρα υπέρ της αξιοποίησής του για κοινωφελή σκοπό σε όλη την Ελλάδα.
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ακολουθηστε μας στο twitter για καθημερινή ενημέρωση
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