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3.000 χριστουγεννιάτικα γεύματα από την ΑΒ 
Βασιλόπουλος προσφέρθηκαν και φέτος σε όλη 
την Ελλάδα με τη βοήθεια του ΜΠΟΡΟΥΜΕ
Πριν 3 χρόνια η ΑΒ Βασιλόπουλος για πρώτη φορά πρόσφερε, με τη 
βοήθεια του ΜΠΟΡΟΥΜΕ, 3.000 καλάθια με όλα τα προϊόντα ενός 

πλήρους χριστουγεννιάτικου γεύματος σε οικογένειες από όλη την ελληνική επικράτεια. Η πολύ...

H MAPFRE ASISTENCIA πρόσφερε πάνω από 7.000 μερίδες 
τρόφιμα μέσω του ΜΠΟΡΟΥΜΕ

Είναι η δεύτερη χρονιά, που μία τηλεφωνική επικοινωνία της εταιρείας MAPFRE ASISTENCIA στο 
ΜΠΟΡΟΥΜΕ “μετατρέπεται” άμεσα σε τρόφιμα για κοινωφελείς φορείς που φροντίζουν ανθρώπους που 
έχουν ανάγκη. Φέτος, προτείναμε στην MAPFRE ASISTENCIA, στο πλαίσιο της Εταιρικής Κοινωνικής...
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Τρεις φίλες εν δράσει με σύμμαχο 
το ΜΠΟΡΟΥΜΕ προσφέρουν γλυκά σε 
κοινωφελείς φορείς
Είναι ιδιαίτερα συγκινητικό για μας να 
ενημερωνόμαστε και να υποστηρίζουμε 
πρωτοβουλίες ιδιωτών οι οποίοι επιθυμούν να...

«Μπορούμε με άλλα 
λόγια»: Φαέθων  
Σήμερα το ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
συζητάει με τον Δημήτρη 
Ιωαννίδη από την εταιρεία 
«Φαέθων» για την εμπειρία 

της προσφοράς σε ανθρώπους που βιώνουν 
διατροφική ανασφάλεια.
“Ονομάζομαι Δημήτρης, ζω και εργάζομαι στις Σέρρες 
στην βιομηχανία επεξεργασίας και τυποποίησης 
κρεάτων Φαέθων, ως εκτελεστικός Διευθυντής της 
επιχείρησης. Το ΜΠΟΡΟΥΜΕ το γνώρισα μέσα...
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Το blog του ΜΠΟΡΟΥΜΕ στη Huffington Post 
Παρουσίαση της πορείας του ΜΠΟΡΟΥΜΕ, από τον Μάιο του 2011 μέχρι 
σήμερα, φιλοξένησε σε άρθρο της η Huffington Post στις 13 Ιανουαρίου 
2015.
Μπορείτε να διαβάσετε το άρθρο ακολουθώντας το παρακάτω link.

Μία βασιλόπιτα μπορεί να δώσει αμέτρητη χαρά
Αυτές τις μέρες κόβουμε την παραδοσιακή βασιλόπιτα στο σπίτι ή στο 
γραφείο. Ήδη αρκετά ζαχαροπλαστεία έχουν έρθει σε επαφή μαζί μας για να 
προσφέρουν βασιλόπιτες που περίσσεψαν, ενώ εταιρείες μας τηλεφωνούν 
για να κανονίσουμε την προσφορά των εδεσμάτων που περισσεύουν από 
εκδηλώσεις κοπής πίτας. 
Με αυτή την αφορμή θα θέλαμε να σας μεταφέρουμε την ιδιαίτερη χαρά 
που νοιώθουν παιδιά, οικογένειες, ηλικιωμένοι, άστεγοι αλλά και όλοι οι...

ακολουθήστε μας στο facebook :)

περισσότερα... περισσότερα...

περισσότερα...

Η Ένωση Κυριών Δράμας χρειάζεται 
την υποστήριξη μας σε τρόφιμα
Πριν μερικές μέρες επικοινώνησε μαζί μας η Ένωση 
Κυριών Δράμας για να μας ενημερώσει ότι υπάρχει 
άμεση ανάγκη για συσκευασμένα τρόφιμα ώστε να 
μπορέσει να υποστηρίξει τις 200 άπορες και άνεργες 
οικογένειες που φροντίζει.
Πιο συγκεκριμένα υπάρχει ανάγκη για τα παρακάτω 
είδη:
Ελαιόλαδο
Ρύζι
Σάλτσα ντομάτας...

Φωτογραφικό αρχείο σπατάλης 
τροφίμων ΜΠΟΡΟΥΜΕ
Τα τελευταία χρόνια έχουμε συγκεντρώσει αρκετές 
φωτογραφίες που απεικονίζουν τις πολλές πτυχές 
της σπατάλης τροφίμων στην Ελλάδα.
Από φωτογραφίες «άσχημων» φρούτων, που 
δυστυχώς δεν θα βρουν το δρόμο τους προς το ράφι 
του λιανικού εμπορίου, μέχρι φωτογραφίες φαγητού 
που έχει παρατηθεί σε κάδους απορριμμάτων αντί 
να προσφερθεί σε ανθρώπους που το έχουν ανάγκη.
Ζητούμε τη βοήθεια σου για να εμπλουτίσουμε το 
φωτογραφικό αρχείο μας, το οποίο θα είναι...
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Το ξενοδοχείο PALLAS ATHENA 
GRECOTEL συνεργάζεται με 
το ΜΠΟΡΟΥΜΕ για την κάλυψη 
επισιτιστικών αναγκών 
To ξενοδοχείο PALLAS ATHENA GRECOTEL στο 
πλαίσιο της κοινωνικής ευθύνης και αλληλεγγύης 
του Ομίλου Ν.Δασκαλαντωνάκη-...

H OTEAcademy σύμμαχος  
του ΜΠΟΡΟΥΜΕ κατά της σπατάλης 
του φαγητού
H OTEAcademy, μέλος του Ομίλου ΟΤΕ, 
επικοινώνησε μαζί μας ώστε να μην πηγαίνει 
χαμένη καμία μερίδα φαγητού από τα cateringτων 
σεμιναρίων που λαμβάνουν χώρα στις 
εγκαταστάσεις της.
To ΜΠΟΡΟΥΜΕ έφερε σε επαφή την...

277 άτομα στον Δήμο Αιγιαλείας 
χρειάζονται υποστήριξη 
Η Τράπεζα Τροφίμων του Δήμου Αιγιαλείας  σε 
συνεργασία με τη Μητρόπολη Καλαβρύτων και 
Αιγιαλείας υποστηρίζουν 277 άτομα με τρόφιμα 
πρώτης ανάγκης και έχουν ανάγκη τη στήριξή μας. 
Τα τρόφιμα τα οποία χρειάζονται αυτή τη στιγμή 
είναι:
Κρέας
Ζυμαρικά...

Αναφορά στο ΜΠΟΡΟΥΜΕ από την 
γαλλική εφημερίδα Le Monde
Σε άρθρο της για τις εκλογές στην Ελλάδα και την 
κατάσταση στη χώρα μας η γαλλική εφημερίδα “Le 
Monde” συμπεριέλαβε αναφορά στο ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
και τις δράσεις του.
Μπορείτε να το διαβάσετε εδώ.

«Μπορούμε με άλλα λόγια»: Ζαχαροπλαστείο Κυβέλη
Σήμερα το ΜΠΟΡΟΥΜΕ συζητάει με την Κυβέλη Παπαϊωάννου από τα 
«Ζαχαροπλαστεία Κυβέλη ΑΕ» για την εμπειρία της προσφοράς σε ανθρώπους 
που βιώνουν διατροφική ανασφάλεια.
“Δε ξέρω πώς να αποκαλέσω τον εαυτό μου, Επιχειρηματία; Μου φαίνεται πολύ...

http://www.boroume.gr/pallasathena/
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http://www.lemonde.fr/europe/article/2015/01/19/dans-cette-grece-declassee-prete-a-voter-syriza_4558894_3214.html


Το ΜΠΟΡΟΥΜΕ είναι μια Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία που καταπολεμά τη σπατάλη του περισσευούμενου φαγητού  
και δρα υπέρ της αξιοποίησής του για κοινωφελή σκοπό σε όλη την Ελλάδα.
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Το ΜΠΟΡΟΥΜΕ στην Ισπανική εφημερίδα  
El Correo
Η ισπανική εφημερίδα El Correo αναφέρθηκε πριν μερικές μέρες 
στις δράσεις του ΜΠΟΡΟΥΜΕ, ενώ το ίδιο άρθρο κυκλοφορεί, 
επίσης, σε άλλες 12 ημερήσιες εφημερίδες που διανέμονται σε όλη 
την Ισπανία.
2 εκατομμύρια Ισπανοί αναγνώστες των εφημερίδων 
ενημερώθηκαν για το ΜΠΟΡΟΥΜΕ και την προσφορά του στην 
μείωση της σπατάλης τροφίμων στην Ελλάδα και την προσφορά 
επισιτιστικής στήριξης μέσω της αξιοποίησης...

Το BBC Radio 4 φιλοξένησε συνέντευξη-
παρουσίαση του ΜΠΟΡΟΥΜΕ
Ένα από τα μεγαλύτερα ειδησεογραφικά ραδιόφωνα της 
Μεγάλης Βρετανίας, το BBC 4, φιλοξένησε στις 21 Ιανουαρίου 
2015 στην καθημερινή εκπομπή “Today”, συνέντευξη της Ξένιας 

Παπασταύρου για τις δράσεις του ΜΠΟΡΟΥΜΕ. Μπορείτε να ακούσετε τη συνέντευξη που ξεκινά στο 
01:38:00 στον παρακάτω σύνδεσμο. 

Ανάγκη για τρόφιμα στον Σύνδεσμο 
Προστασίας Παιδιών στον Χολαργό
Ο Σύνδεσμος Προστασίας Παιδιών βρίσκεται στο Χολαργό και 
παρέχει περίθαλψη, επαγγελματική κατάρτιση, ψυχοκοινωνική 
στήριξη και κοινωνική ενσωμάτωση σε ευπαθείς πληθυσμιακές 
ομάδες κάθε ηλικίας.
Αυτήν την περίοδο χρειάζονται τη υποστήριξή μας για να 
καλύψουν τις τρέχουσες ανάγκες τους σε τρόφιμα, τα οποία είναι 

τα εξής:
Γάλα μακράς διαρκείας
Ρύζι
Μανέστρα
Ντοματοπολτό...

ακολουθηστε μας στο twitter για καθημερινή ενημέρωση
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