
Αγαπημένοι  μας φίλοι, 
 
Αφήνουμε πίσω μας τον Νοέμβρη με όμορφες αναμνήσεις και ετοιμαζόμαστε 
δυναμικά για τον Δεκέμβριο, τον μήνα των Χριστουγέννων! 
 
Η πρόεδρος του συλλόγου ΑΛΜΑ, κ. Γιαννακοπούλου,  παρουσίασε τα προγράμματα 
και τις δράσεις του συλλόγου μας ως προσκεκλημένη σε διάλεξη του μαθήματος 
«Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία» του μεταπτυχιακού προγράμματος ΜΒΑ στο 
Τμήμα Οργάνωσης και Διοίκησης Επιχειρήσεων του Οικονομικού Πανεπιστημίου 
Αθηνών. Ευχαριστούμε πολύ για την αναγνώριση του έργου μας! 

Η καθημερινότητά μας είναι γεμάτη από όμορφες στιγμές και δραστηριότητες! 
Το πρόγραμμα ιππασίας έχει γίνει ένα από τα αγαπημένα όλων μας. Ερχόμαστε σε 
επαφή με τα υπέροχα άλογα και νιώθουμε πραγματικά περήφανοι όταν ιππεύουμε 
ένα από αυτά. Ακόμα ένα πρόγραμμα ιππασίας ολοκληρώθηκε και περάσαμε 
καταπληκτικά. Περιμένουμε με αγωνία την επόμενη φορά! 

 

 

 

Το πρόγραμμα του Κέντρου Ημερήσιας Φροντίδας (Κ.Η.Φ.) συνεχίζεται καθημερινά. 
Τα παιδιά περνούν κάθε πρωί στον φιλόξενο χώρο μας μαθαίνοντας και 
διασκεδάζοντας. Ευχαριστούμε για την εμπιστοσύνη σας… 

  



Τώρα που είναι χειμώνας μπορεί να μην μπορούμε να κάνουμε πολλές βόλτες στο 
κρύο, όμως πάντα υπάρχουν τρόποι να διασκεδάσουμε! Στα προγράμματα bowling τα 
παιδιά μας πάντα περνούν υπέροχα… 

                      

Στη Στέγη Υποστηριζόμενης Διαβίωσης (Σ.Υ.Δ.) οι μέρες κυλούν όμορφα. 
Καθημερινά οι νέοι που διαμένουν στη στέγη συμμετέχουν σε εκπαιδευτικά και 
ψυχαγωγικά προγράμματα τόσο στο «σπίτι» τους, όσο και σε εξωτερικούς χώρους. Η 
Σ.Υ.Δ. παραβρέθηκε και στα εγκαίνια του εκπαιδευτικού βοτανόκηπου που 
δημιουργήθηκε στο Παλαιό Φάληρο. 

 


