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Το Marathon Team Greece by Maria Polyzou τρέχει 
και υποστηρίζει τους σκοπούς του ΜΠΟΡΟΥΜΕ
Το “Marathon Team Greece by Maria Polyzou“, η ομάδα δρόμου 
που δημιούργησε η ελληνίδα μαραθωνοδρόμος Μαρία Πολύζου 
συμμετέχει σε δεκάδες αγώνες δρόμου εντός και εκτός Ελλάδος...

Οι ανάγκες σε τρόφιμα του παιδικού σταθμού  
“Οι Φίλοι του Παιδιού”
Μετά από επικοινωνία που είχαμε με τον παιδικό σταθμό Οι Φίλοι του 
Παιδιού μας ενημέρωσαν για τις τελευταίες ανάγκες τους.
Πρόκειται για τον παιδικό σταθμό, μέλος της Ένωσης Φιλανθρωπικών...
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Συνέντευξη του 
Αλέξανδρου Θεοδωρίδη 
στο “The Next 100” 
Alexander Theodoridis – 
Proud Greek & Food Waste 
Phenomenon

I am a meal keeper. I never like throwing food away. 
Do you? Remember when you were little. Your granny 
would tell you “not eating your food and throwing it 
away is a sin”. I save 3000 meals a day and offer them 
to people hungry and in need.
Saving food. Saving lives – What I do
With massive unemployment and deteriorating public 
services, dumping food is not a sin anymore. It is a 
crime...

Tα καταστήματα Paul σύμμαχος του 
ΜΠΟΡΟΥΜΕ κατά της σπατάλης φαγητού
Ευχαριστούμε από καρδιάς τα καταστήματα Paul 
που από τους πρώτους κιόλας μήνες δράσης του 
ΜΠΟΡΟΥΜΕ στήριξαν το μήνυμα μας “Καμία 
μερίδα φαγητού χαμένη” προσφέροντας σε...
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Οι ανάγκες σε τρόφιμα του Φιλανθρωπικού 
Σωματείου Κοινωνικής Μέριμνας Μοσχάτου
Το Φιλανθρωπικό Σωματείο Κοινωνική Μέριμνα Μοσχάτου 
λειτουργεί 52 χρόνια και φιλοξενεί 25 ηλικιωμένους, ηλικίας 70 
ετών και πάνω, στους οποίους προσφέρει στέγη, σίτιση...

“The rise of Greek civil society” 
Sally Brammall, The Guardian 

Talk to those who are building Greece’s civil society and it becomes clear that volunteering brings people 
together no matter what their political views
“We have this fantastic potential: hundreds of volunteers all over Greece,” says Alexander Theodoridis, found-
er of the food surplus distribution charity Boroume. “We have to grow our organisation to the next level and 
be professional about this.” Just opposite Theodoridis, there is a map on the wall dotted with coloured pins, 
each representing a location across Greece where Boroume has a local partner. The density of the...

ακολουθήστε μας στο facebook :)
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«Μπορούμε  
με άλλα λόγια»: 
Ελπίδα

Σήμερα το ΜΠΟΡΟΥΜΕ συζητάει με τοv 
Πέτρο Παγτζή από τον «Σύλλογο Γονέων και 
Κηδεμόνων Α.μ.ε.Α Η Ελπίδα» για τις δυσκολίες 
που αντιμετωπίζει καθημερινά ένας φορέας, τις 
σκέψεις του για το μέλλον και την συνεργασία με το 
ΜΠΟΡΟΥΜΕ...

Αναφορά για το 
ΜΠΟΡΟΥΜΕ στο 
δελτίο ειδήσεων 
του STAR 

Δείτε εδώ την αναφορά που έγινε για το 
ΜΠΟΡΟΥΜΕ την Παρασκευή 29 Αυγούστου 2014 
στο Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων του STAR. 
(Η αναφορά ξεκινάει από το λεπτό 54:52)

Το ΜΠΟΡΟΥΜΕ μαζί με το Wise 
Greece στηρίζει το Κοινωνικό 
Παντοπωλείο Χαλανδρίου
Το Σάββατο 20.09 στην κεντρική πλατεία του 
Χαλανδρίου η Wise Greece, σε συνεργασία με 
το ΜΠΟΡΟΥΜΕ, διοργανώνει μια εκδήλωση με 
σκοπό να προωθήσει και να αναδείξει την αξία 
της ελληνικής διατροφής και την ποιότητα των 
ελληνικών τροφίμων, και παράλληλα να στηρίξει με 
τρόφιμα συνανθρώπους μας σε ανάγκη...
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περισσότερα... περισσότερα...

Νέα σχολική χρονιά, 
νέες ανάγκες 
στο 1ο Ειδικό 
Δημοτικό Σχολείο 
Κερατσινίου

“Η νέα χρονιά ξεκίνησε πάλι με πολλές ανάγκες.  
Οι οικογένειες που στηρίζονται από το κοινωνικό 
παντοπωλείο μας ρωτούν πότε θα μπορέσουν να 
πάρουν κάποια βοήθεια και δυστυχώς τα ράφια μας 
είναι άδεια!”, ήταν τα λόγια του κυρίου Στοφόρου, 
διευθυντή του 1ου Ειδικού Δημοτικού Σχολείου 
στο Κερατσίνι, στο οποίο φοιτούν 40 παιδιά με 
ειδικές ανάγκες από τους Δήμους Κερατσινίου και 
Περάματος...

«Μπορούμε  
με άλλα λόγια»: 
Daily Fresh
Σήμερα το 
ΜΠΟΡΟΥΜΕ συζητάει 
με την Ελεονώρα 

Θεοτοκάτου από την εταιρεία «DAILY FRESH» 
για την εμπειρία της προσφοράς σε ανθρώπους που 
βιώνουν διατροφική ανασφάλεια.

Μ: Γιατί αποφασίσατε να γίνετε δωρητές και τι θα 
λέγατε σε όσους διστάζουν να γίνουν?
Ε: “Η εταιρεία DAILY FRESH, καλύπτει ανάγκες 
σίτισης φιλανθρωπικά από τη πρώτη ημέρα 
λειτουργίας της (από το 2002). Δεν αποφασίσαμε...

Το ΜΠΟΡΟΥΜΕ είναι μια Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία που καταπολεμά τη σπατάλη του περισσευούμενου φαγητού  
και δρα υπέρ της αξιοποίησής του για κοινωφελή σκοπό σε όλη την Ελλάδα.
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Ο “Καλός Ποιμήν” στον Πειραιά χρειάζεται  
την υποστήριξη και ζεστασιά μας!
Μετά την σημερινή μας επικοινωνία με τον φορέα “Καλός Ποιμήν”, που βρίσκεται 
στον Πειραιά, θα θέλαμε να μοιραστούμε μαζί σας λίγες πληροφορίες για τον 
φορέα καθώς και τις άμεσες ανάγκες τους. Πρόκειται για ένα ίδρυμα το οποίο 
φροντίζει και φιλοξενεί 40 παιδιά ηλικίας 4 έως 23 ετών που είναι εκεί κατόπιν...

«Μπορούμε με άλλα λόγια»:  
εθελόντρια Μαρίνα Σπυρίδωνος
Σήμερα το ΜΠΟΡΟΥΜΕ συζητάει με την εθελόντρια Μαρίνα Σπυρίδωνος 
για την εμπειρία της στην οικογένεια του ΜΠΟΡΟΥΜΕ.
“Με λένε Μαρίνα- Ουρανία Σπυρίδωνος, είμαι από το Παλαιό Φάληρο με 
καταγωγή από την Πελοπόννησο. Αυτήν την στιγμή είμαι υπό σύνταξη και...

ακολουθηστε μας στο twitter για καθημερινή ενημέρωση
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