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Το ΜΠΟΡΟΥΜΕ κέρδισε το πρώτο διαγωνισμό 
της ASHOKA Changemakers στην Ελλάδα!
Από τα πρώτα βήματα μας ως ΜΠΟΡΟΥΜΕ ήταν να 

προσεγγίσουμε εταιρείες σούπερ μάρκετ για να εξετάσουμε τους τρόπους με τους οποίους μπορούμε να 
συνεργαστούμε με στόχο να μειώσουμε τη σπατάλη τροφίμων των εταιρειών και παράλληλα να...

Πάνω από ένας τόνος λαχανικά και φρούτα προσφέρθηκαν 
από 2 παραγωγούς του Μαραθώνα
Μεγάλη χαρά μας προκάλεσε η επικοινωνία του κύριου Κωνσταντινίδη, 
παραγωγού από τον Μαραθώνα, με την οποία μας ενημέρωσε για την 
επιθυμία του να προσφέρει 600 κιλά πορτοκάλια («θησαυρός»...
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10.400 μπάλες παγωτού 10.400 
χαμόγελα από τα Βen & Jerry’s σε 
συνανθρώπους μας που έχουν ανάγκη 
10.400 μπάλες παγωτού και άλλα τόσα χαμόγελα 
είναι ο απολογισμός της φετινής ημέρας δωρεάν 
παγωτού των Ben & Jerry’s που πραγματοποιήθηκε 
σε διάφορα σημεία στην Αθήνα, στην Θεσσαλονίκη...

Ο εθελοντής μας 
Νίκος Πολιτάκης 
στη σειρά βίντεο 
«Greeks Gone 
West» 

Με μεγάλη χαρά και συγκίνηση είδαμε τον 
αγαπημένο μας εθελοντή Νίκο Πολιτάκη να μιλάει 
για τη ζωή του ως  Έλληνας στις ΗΠΑ. Παρά το 
γεγονός ότι ζει χιλιάδες χιλιόμετρα μακριά βρίσκεται 
πάντα μέσα στην καρδιά μας. Δείτε παρακάτω το 
σχετικό βίντεο...
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H Coca Cola Hellenic είναι ο νέος σύμμαχος του ΜΠΟΡΟΥΜΕ  
κατά της σπατάλης του φαγητού!
Ευχαριστούμε από καρδιάς τον νέο μας σύμμαχο κατά της σπατάλης του φαγητού, την εταιρεία Coca Cola 
Hellenic που επικοινώνησε μαζί μας και μας ενημέρωσε για την απόφασή τους να προσφέρουν το φαγητό 
που περισσεύει από όλες τις εταιρικές τους εκδηλώσεις σε ανθρώπους που έχουν ανάγκη...

To Κέντρο Στήριξης Παιδιού & Οικογένειας Αθήνας έχει 
ανάγκη από γάλα, ζάχαρη και αλεύρι
Το Κέντρο Στήριξης Παιδιού και Οικογένειας Αθήνας της οργάνωσης Παιδικά 
Χωριά SOS Ελλάδος βοηθάει παιδιά και οικογένειες που αντιμετωπίζουν 
δυσκολίες, προσφέροντας υπηρεσίες με σκοπό την ενδυνάμωση της οικογένειας 
και την αποκατάσταση της ικανότητάς της, όποτε αυτό είναι δυνατό, να 
ανταποκριθεί στις ανάγκες της καθημερινότητας με τις δικές της δυνάμεις...

ακολουθήστε μας στο facebook :)
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H εταιρεία 
«Μπάρμπα 
Στάθης» 
προσέφερε για 
μια ακόμη φορά 
χαρά σε παιδιά 
που έχουν 
ανάγκη

Για μία ακόμη φορά η εταιρεία «Μπάρμπα 
Στάθης», μέλος του ομίλου Vivartia, προσέφερε 
προϊόντα (λαχανομπουκίτσες sticks σπανάκι και 
ελληνική πίτσα) σε 5 φορείς στην Αθήνα και στην 
Θεσσαλονίκη δίνοντας χαρά σε παιδιά που έχουν 
ανάγκη.
Μάλιστα προθυμοποιήθηκαν να παραδώσουν 
οι ίδιοι τα κατεψυγμένα προϊόντα ώστε να 
διασφαλίσουν τις σωστές συνθήκες κατάψυξης κατά 
τη μεταφορά τους...

Άμεση ανάγκη  
για λάδι  
στο «Παιδικό 
Σπίτι»  
στον Πειραιά
Το Φιλανθρωπικό 
Σωματείο “Παιδικό 
Σπίτι” βρίσκεται στον 
Πειραιά και φιλοξενεί 7 αγόρια. Επικοινώνησαν μαζί 
μας για να μας ενημερώσουν για την άμεση ανάγκη 
που έχουν για λάδι!

Όποιος θα ήθελε να βοηθήσει μπορεί να 
επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 210 4133365.

Ευχαριστούμε πολύ!
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Μια προσφορά γεμάτη ευαισθησία 
από το «I love dyslexia»
Με πολλή χαρά ενημερωθήκαμε για την 
πρωτοβουλία του εκπαιδευτικού οργανισμού «I 
love dyslexia» να συγκεντρώσει μαγειρεμένα και 
συσκευασμένα τρόφιμα στα πλαίσια της γιορτής 
του για το τέλος της χρονιάς, και να τα προσφέρουν 
σε ανθρώπους που έχουν ανάγκη.
Τα τρόφιμα προσφέρθηκαν στο «Ελληνικό Κέντρο 
Προαγωγής Κοινωνικής και Ψυχικής Υγείας – 
Πορεία», ένας φορέας που έχει ως σκοπό τη 
προαγωγή δράσεων για την αντιμετώπιση των 
προβλημάτων ψυχικής υγείας και του κοινωνικού 
αποκλεισμού, βοηθώντας το άτομο να παραμείνει 
ενεργός πολίτης, μέσα στο δικό του περιβάλλον, με 
αυτονομία, οικονομική δράση και κοινωνική ένταξη. 
Διατηρεί οικοτροφείο όπου στηρίζει 15 άτομα με 
βαριά νοητική υστέρηση και δευτερογενείς ψυχικές 
παθήσεις, καθώς και προστατευόμενο διαμέρισμα...

Έκκληση για παιδικό και βρεφικό 
γάλα από τo Δημοτικό Κοινωνικό 
Παντοπωλείο του Δήμου Θηβαίων
Το Δημοτικό Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου 
Θηβαίων υποστηρίζει περισσότερες από 150 
οικογένειες με ανήλικα παιδιά, βρέφη και άτομα με 
αναπηρία.
Σε πρόσφατη επικοινωνία τους μας ενημέρωσαν ότι 
υπάρχει μεγάλη ανάγκη για:
> Παιδικό γάλα
> Βρεφικό γάλα
Όποιος θα ήθελε να βοηθήσει μπορεί να 
επικοινωνήσει με το γραφείο κοινωνικής 
προστασίας του Δήμου στο τηλέφωνο 22623 50603.

“Οι αθόρυβοι ακτιβιστές  
που πολεμούν τη φτώχεια” |  
της Μάγδας Λιβέρη στο Έθνος

Τρεις νέοι άνθρωποι με όραμα, σπουδές και μεγάλη 
ψυχή θέλησαν να μη μείνουν άπραγοι μπροστά 
στον πόνο και στα προβλήματα που μαστίζουν 
τη σύγχρονη κοινωνία. Αποδεικνύουν πως η 
προσφορά δεν χρειάζεται πολλά χρήματα, δεν έχει 
σύνορα, εθνικότητα ή χρώμα. Σημασία έχουν το 
μεράκι, η φαντασία και κυρίως η μεγάλη αγάπη για 
τον συνάνθρωπο. «Ακτιβιστές της φιλανθρωπίας» 
δραστηριοποιούνται σήμερα σε διάφορους τομείς 
προσφέροντας χαμόγελα ελπίδας σε χιλιάδες 
ανθρώπους. [...]

Ξένια Παπασταύρου: Άνθρωποι πεινούν και εμείς 
πετάμε το φαγητό

Δεν μπορώ να φανταστώ ότι υπάρχουν άνθρωποι 
που πεινούν και ότι σε μια γειτονική περιοχή...

http://www.boroume.gr/prosfora-ilovedyslexia/
http://www.boroume.gr/arthro-ethnos-boroume/


Το ΜΠΟΡΟΥΜΕ είναι μια Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία που καταπολεμά τη σπατάλη του περισσευούμενου φαγητού  
και δρα υπέρ της αξιοποίησής του για κοινωφελή σκοπό σε όλη την Ελλάδα.
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Η κατάργηση της ετικέτας “κατά προτίμηση 
πριν από” στην Ε.Ε.
Η διαπίστωση πως η ετικέτα προϊόντων “κατά προτίμηση πριν 
από” είναι μία βασική αιτία σπατάλης τροφίμων έχει οδηγήσει 
ορισμένες χώρες, όπως η Ολλανδία και η Ισπανία, να καταθέσουν 
πρόταση στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή σχετικά με την μερική...

ακολουθηστε μας στο twitter για καθημερινή ενημέρωση
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“Όταν ο έγγαμος βιος ξεκινάει 
με μια καλή πράξη” - 
Παρουσίαση στο περιοδικό 
Νύφη
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