
Ξεκινούν τα Εκπαιδευτικά Σεμινάρια για τον Καρκίνο του Μαστού 

 

Τι είναι τα εκπαιδευτικά σεμινάρια για τον καρκίνο του μαστού;  

Πρόκειται για εκπαιδευτικές ενότητες με συγκεκριμένη θεματολογία σχετικά 
με τον καρκίνο του μαστού που θα γίνονται από έγκριτους για το κάθε θέμα 
επιστήμονες.  Ο Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο του Μαστού «ΑΛΜΑ 
ΖΩΗΣ» Ν Αχαΐας συμβάλει στην ενημέρωση της γυναίκας με καρκίνο 
μαστού σε ζητήματα που έχουν να κάνουν με την ασθένεια, καθώς θεωρεί 
πως οι καλά ενημερωμένες ασθενείς είναι σε θέση να διαχειρίζονται τα 
ζητήματα της υγείας τους καλύτερα. 

 

Πρόγραμμα Σεμιναρίων  

 

Θέμα: Λεμφοίδημα: Πρόληψη και Αντιμετώπιση 

Ομιλήτρια: Σαριδάκη Ευμενία 

Ημερομηνία: 13/11/13     Ώρα: 18:00 ως 20:30 

Θέμα: Ο ρόλος της ακτινοθεραπείας στον καρκίνο του μαστού  

Ομιλητής: Καρδαμάκης ∆ημήτρης  

Ημερομηνία: 4/12/13      Ώρα: 18:00 ως 20:30 

Θέμα: Τα νεότερα για την κληρονομικότητα και τον γονιδιακό έλεγχο.- 

Η εξέταση oncotype dx και η απόφαση για τη θεραπεία 

Ομιλητής: Νασιούλας Γεώργιος  

Ημερομηνία: 15/1/14     Ώρα: 18:00 ως 20:30 

Θέμα: Ιστολογική Εκτίμηση στον Καρκίνο του Μαστού 

Ομιλήτρια: Ραβαζούλα Παναγιώτα  

Ημερομηνία: 5/2/14      Ώρα: 18:00 ως 20:30 

Θέμα: Χημειοθεραπεία και Καρκίνος Μαστού: Νεότερες Εξελίξεις 



Ομιλήτρια: Χριστοπούλου Αθηνά  

Ημερομηνία: 19/2/14      Ώρα: 18:00 ως 20:30 

Θέμα: Συμβουλές Μακιγιάζ κατά τη διάρκεια των θεραπειών του καρκίνου του μαστού 

Ομιλητής:  Μαυριγιαννάκης Τάκης  

Ημερομηνία: 12/3/14    Ώρα: 18:00 ως 20:30 

Θέμα: ∆ιατροφή και Καρκίνος Μαστού  

Ομιλήτρια: Ασλανίδη Αναστασία 

Ημερομηνία: 2/4/14    Ώρα: 18:00 ως 20:30 

Θέμα: Γνωρίζω και αγαπώ το σώμα μου μέσα από την πρωτόγονη έκφραση – 
εκφραστική κίνηση 

Ομιλήτρια: Γαλάνη Μάρω 

Ημερομηνία: 7/5/14     Ώρα: 18:00 ως 20:30 

Θέμα: Γυναικεία ταυτότητα και σεξουαλικότητα μετά τον καρκίνο του μαστού 

 Ομιλήτρια: Πανουργιά Ράνια 

Ημερομηνία: 28/5/14    Ώρα: 18:00 ως 20:30 

Θέμα: Ενημέρωση για ∆ικαιώματα και Παροχές: Νεότερες εξελίξεις   

Ομιλήτρια: Τζιομάκη Κλαίρη 

Ημερομηνία: 11/6/14    Ώρα: 18:00 ως 20:30 

  

Ποιος μπορεί να παρακολουθήσει τα σεμινάρια;  

Κάθε γυναίκα που νοσεί ή έχει νοσήσει από τον καρκίνο του μαστού, ή 
μέλος της οικογένειας της, ή όποιος θέλει να ενημερωθεί για κάποια 
ενότητα,  μπορεί να δηλώσει συμμετοχή σε όσα σεμινάρια την/τον 
ενδιαφέρουν. 

Πότε και που θα πραγματοποιηθούν;  

Τα σεμινάρια θα γίνονται Τετάρτη και ώρες 18:00 μ.μ. με 20:30 μ.μ. στην 
αίθουσα του Ιατρικού Συλλόγου Πάτρας, Βότση 42, Πάτρα. 



Υπάρχει κόστος συμμετοχής;  

ΟΧΙ. Η παρακολούθηση των σεμιναρίων είναι δωρεάν για όλες τις 
συμμετέχουσες. 

Που και πότε πρέπει να δηλώσω συμμετοχή;  

Αν θέλετε να συμμετέχετε σε ένα ή περισσότερα εκπαιδευτικά σεμινάρια, 
θα πρέπει να δηλώσετε συμμετοχή στον Σύλλογο Γυναικών με Καρκίνο 
Μαστού «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν. Αχαΐας στο τηλέφωνο 2610-222274, 
τουλάχιστον 3 μέρες πριν τη διενέργεια του σεμιναρίου που θέλετε να 
παρακολουθήσετε.  Ο μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων είναι τα 30 άτομα, 
οπότε θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

  

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

Ασλανίδη Αναστασία,  ∆ιαιτολόγος – ∆ιατροφολόγος 

Γαλάνη Μάρω, Dr. Χορογράφος – Πανεπιστημιακός 

Καρδαμάκης ∆ημήτρης, Καθηγητής Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας 

Μαυριγιαννάκης Τάκης, Premier make up artist Estee lauder 

Νασιούλας Γεώργιος, Phd, Μοριακός Βιολόγος , Επιστημονικός ∆ιευθυντής Genekor,  

Πανουργιά Ράνια, Ψυχολόγος  

Ραβαζούλα Παναγιώτα, Παθολογοανατόμος 

Σαριδάκη Ευμενία, Φυσίατρος 

Τζιομάκη Κλαίρη, Κοινωνική Λειτουργός με ειδίκευση στην οικογενειακή ψυχοθεραπεία 

Χριστοπούλου Αθηνά, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Παν/μιου Πατρών Παθολόγος – Ογκολόγος , 
Επιμελήτρια Α’ Μονάδα Χημειοθεραπείας Γ.Ν. Πατρών «Άγιος Ανδρέας¨» 

 
ALMA ZOIS N.ACHAIAS 
Gounari 37, 26221 Patras 
Tel/Fax: 2610.222274 
Email: breastcapatras@yahoo.com 
http://www.almazoispatras.gr 


