
Μπορούμε!: 42 παιδιά με ειδικές δεξιότητες στο Χαϊδάρι έχουν ανάγκη από 
τρόφιμα και χρειάζονται τη βοήθειά μας 

 
 

Πρόσφατα  η  οργάνωση  "Μπορούμε!"  επικοινώνησε  με  τον  Σύλλογο  Γονέων  και  Κηδεμόνων  ΑΜΕΑ 
Δυτικής Αττικής “Η Ελπίδα” στο Χαϊδάρι και ενηρώθηκε για τις τελευταίες ανάγκες τους. 

Στην  “Ελπίδα”  φιλοξενούνται  καθημερινά  42  άτομα  με  ειδικές  δεξιότητες  (αυτισμό,  νοητική 
καθυστέρηση,  σύνδρομο  Down,  μαθησιακές  δυσκολίες,  διαταραχές  συμπεριφοράς,  ψυχιατρικές 
διαταραχές,  αναπτυξιακή  καθυστέρηση,  προβλήματα  επικοινωνίας,  εξελικτικές  διαταραχές, 
αισθητηριακές  διαταραχές).  Στόχος  του  Κέντρου  είναι  η  παροχή  εκπαιδευτικής‐θεραπευτικής 
υποστήριξης,  η  ένταξη  των  ατόμων  στο  κοινωνικό  γίγνεσθαι,  καθώς  και  η  στήριξη  42  και  πλέον 
οικογενειών  και  των  παιδιών  τους  με  πολλά  οικονομικό‐κοινωνικά  προβλήματα  και  κοινωνικούς 
αποκλεισμούς.  Επίσης  ο  Σύλλογος  στηρίζει  την  αυτόνομη  διαβίωση  άπορων  ΑΜΕΑ  εκτός  του 
προγράμματος, και τους παρέχει ψυχολογική, οικονομική και υλική υποστήριξη (παροχή τροφίμων και 
ρουχισμού). 

Οι τελευταίες ανάγκες σε τρόφιμα που καταγράψαμε είναι: 

 ζυμαρικά 
 όσπρια 
 σαλάτες 
 μπαχαρικά 
 ψάρια φιλέτο χωρίς κόκαλα 
 κρουασάν 
 ψωμί 
 γαλοπούλα 
 τυρί του τοστ 

Εάν θέλετε να προσφέρετε κάποιο από τα παραπάνω είδη, μπορείτε να επικοινωνήσετε απευθείας με 
την κυρία Αικατερίνη Κατσανάκη (Πρόεδρο) ή τον κύριο Πέτρο Παγτζή (ψυχολόγο) στην “Ελπίδα”, τηλ. 
2105751185, 2105580429, 6981313930, διεύθυνση: Στρατηγού Σίμωνος Θεολόγου 11, 124 62, Χαϊδάρι 
ή με το Σπίτι του ΜΠΟΡΟΥΜΕ, τηλ. 2103237805, email: info@boroume.gr 
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