
NESTLE ΕΛΛΑΣ 

Παιδιά Oλο Υγεία 

 

Τα  αποτελέσματα  του  Προγράμματος  του  Χαροκοπείου  Πανεπιστημίου  «Αξιολόγηση 
Σωματικής  Διάπλασης,  Διατροφικών  Συνηθειών  και  Σωματικής  Δραστηριότητας»,  που 
υλοποιήθηκε με την υποστήριξη της Nestle Ελλάς παρουσιάστηκαν στο πλαίσιο εκδήλωσης. 

Στόχος και του φετινού προγράμματος ήταν η ετήσια παρακολούθηση σημαντικών δεικτών 
υγείας  των μαθητών,  με  σκοπό  την  εξαγωγή  συμπερασμάτων  και  την από  κοινού με  την 
πολιτεία διαμόρφωση πολιτικών για τη βελτίωση της υγείας των παιδιών. 

Για  τη  σχολική  χρονιά  2011‐2012,  το  πρόγραμμα  απευθύνθηκε  σε  μαθητές  της  Γ'  τάξης 
σχεδόν όλων των Δημοτικών Σχολείων της χώρας, αγγίζοντας περίπου 60.000 παιδιά και τις 
οικογένειές τους, και κατέληξε σε μεγάλης σημασίας ευρήματα. 
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